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Rechtliche	Hinweise	zum	Datenschutz	

Datenschutz	 hat	 für	 uns	 einen	 besonders	 hohen	 Stellenwert.	 Mit	 diesen	 Datenschutzhinweisen	
informieren	wir	Sie	über	die	Datenverarbeitung	 im	Rahmen	eines	Aufrufs	der	Webseite	www.rück-
beck.korrekt.de,	 bei	 einer	 Kontaktaufnahme	 über	 unser	 Website-Kontaktformular,	
Kontaktaufnahmen	 per	 E-Mail.	 Ferner	 informieren	 wir	 Sie	 über	 Ihre	 Rechte	 im	 Hinblick	 auf	 die	
Verarbeitung	 Ihrer	 Daten.	 Begrifflich	 ist	 mit	 „Datenverarbeitung“	 stets	 die	 Verarbeitung	
personenbezogener	Daten	gemeint.	

	

1. Wer	ist	die	für	die	Datenverarbeitung	verantwortliche	Stelle?		

Die	Rück-Beck-Korrekt,	Privatpraxis	für	Krankengymnastik	und	Osteopathie,	Ulrike	von	Wrede,	
Kapellenstraße	8,	48291	Telgte,	 ist	verantwortliche	Stelle	 für	Datenverarbeitungen	 in	diesem	
Zusammenhang.	

	

2. Cookies	

Auf	unserer	Website	werden	sogenannte	Cookies	eingesetzt.	Cookies	sind	kleine	Textdateien,	
die	zwischen	Webbrowser	und	dem	Hosting-Server	ausgetauscht	werden.	Cookies	werden	auf	
dem	 Rechner	 des	 Nutzers	 gespeichert	 und	 von	 diesem	 an	 unsere	 Seite	 übermittelt.	 In	 dem	
jeweils	 genutzten	 Webbrowser	 können	 Sie	 die	 Verwendung	 von	 Cookies	 durch	 eine	
entsprechende	 Einstellung	 einschränken	 oder	 grundsätzlich	 verhindern.	 Bereits	 gespeicherte	
Cookies	 können	 jederzeit	 gelöscht	werden.	Werden	 Cookies	 für	 unsere	Website	 deaktiviert,	
kann	 dies	 dazu	 führen,	 dass	 die	 Website	 nicht	 im	 kompletten	 Umfang	 angezeigt	 oder	
verwendet	werden	kann.	

	

3. Welche	Daten	verarbeiten	wir	über	Sie	und	zu	welchem	Zweck?	

Sie	können	die	Webseite	aufrufen,	ohne	Angaben	über	Ihre	Person	zu	machen.	Ihr	Besuch	auf	
unserer	 Webseite	 wird	 erfasst.	 Ein	 Personenbezug	 ist	 uns	 aber	 nicht	 möglich,	 so	 dass	
personenbezogene	Nutzerprofile	aus	diesen	Daten	nicht	gewonnen	werden	können.	

3.1 Datenverarbeitung	im	Rahmen	der	Kontaktaufnahme	per	E-Mail	

Die	Kontaktaufnahme	mit	 uns	per	 E-Mail	 ist	 über	die	 auf	 unserer	Website	 veröffentlichte	 E-
Mail-Adresse	möglich.	

Soweit	 Sie	 diesen	 Kontaktweg	 verwenden,	 werden	 die	 von	 Ihnen	 übermittelten	 Daten	 (z.B.	
Name,	 Vorname,	 Anschrift),	 zumindest	 jedoch	 die	 E-Mail-Adresse,	 sowie	 die	 in	 der	 E-Mail	
enthaltenen	Informationen	nebst	den	von	Ihnen	übermittelten	ggf.	personenbezogenen	Daten	
zum	Zwecke	der	Kontaktaufnahme	und	Bearbeitung	Ihres	Anliegens	gespeichert.	

3.2 Datenverarbeitung	im	Rahmen	der	Kontaktaufnahme	per	Kontaktformular	

Soweit	 Sie	 das	 auf	 unserer	 Website	 bereitgestellte	 Kontaktformular	 zur	 Kommunikation	
verwenden,	 ist	 die	 Angabe	 Ihres	 Namens	 und	 Vornamens	 sowie	 Ihrer	 E-Mail-Adresse	
erforderlich.	 Ohne	 diese	 Daten	 kann	 Ihr	 per	 Kontaktformular	 übermitteltes	 Anliegen	 nicht	
bearbeitet	werden.		
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4. Wie	lange	speichern	wir	Ihre	Daten?	

Wir	 speichern	 Ihre	 personenbezogenen	 Daten	 ausschließlich	 solange,	 wie	 es	 der	 jeweilige		
Zweck	 	 	 verlangt.	 Werden	 Daten	 zu	 mehreren	 Zwecken	 verarbeitet,	 so	 werden	 die	 Daten	
automatisch	gelöscht	oder	in	einer	auf	Sie	nicht	direkt	rückführbaren	Form	gespeichert,	sobald	
der	letzte	angegebene	Zweck	erfüllt	wurde.		

	

5. Wie	werden	Ihre	Daten	gesichert?	

Wir	 sichern	 Ihre	 Daten	 nach	 dem	 Stand	 der	 Technik.	 	 Beispielhaft	 werden	 nachfolgende	
Sicherungsmaßnahmen	angewandt,	um	 Ihre	personenbezogenen	Daten	vor	Missbrauch	 oder	
sonstiger	unberechtigter	Verarbeitung	zu	schützen:	

• Zugang	 zu	 personenbezogenen	 Daten	 ist	 restriktiv	 nur	 einer	 limitierten	 Anzahl	 von	
Berechtigten	zu	den	angegebenen	Zwecken	möglich.	

• Erhobene	Daten	werden	nur	in	verschlüsselter	Form	übertragen.	
• Sensible	Daten	werden	zudem	nur	in	verschlüsselter	Form	gespeichert.	
• Die	 IT	 Systeme	 zur	 Verarbeitung	 der	 Daten	 werden	 technisch	 von	 anderen	 Systeme	

abgeschottet,	um	unberechtigte	Zugriffe	z.B.	durch	Hacking	zu	verhindern.	
• Zudem	 wird	 der	 Zugriff	 auf	 diese	 IT	 Systeme	 permanent	 überwacht,	 um	 Missbrauch	

frühzeitig	zu	erkennen	und	abzuwehren.	

	

6. Kontaktdetails	

Bei	Fragen	zur	Verwendung	Ihrer	personenbezogenen	Daten	durch	uns	wenden	Sie	sich	bitte	
an	 Ulrike	 von	 Wrede,	 Kapellenstraße	 8,	 48291	 Telgte,	 Tel.:	 02504697942,	 E-Mail:	
kontakt@rück-beck-korrekt.de.	

	

7. Betroffenenrechte	

Als	von	der	Verarbeitung	Ihrer	Daten	betroffene	Personen	können	Sie	nach	der	DSGVO	sowie	
nach	 anderen	 einschlägigen	 Datenschutzbestimmungen	 bestimmte	 Rechte	 bei	 uns	 geltend	
machen.	 Nach	 der	 DSGVO	 stehen	 Ihnen	 insbesondere	 die	 folgenden	 Rechte	 als	 betroffene	
Person	zu:	

7.1 Recht	 auf	Auskunft	 (Art.	 15	DSGVO):	Sie	 können	 von	uns	 jederzeit	 Informationen	über	 Ihre	
Daten,	die	wir	über	Sie	halten,	verlangen.	Diese	Auskunft	betrifft	unter	anderem	die	von	uns	
verarbeiteten	 Datenkategorien,	 für	 welche	 Zwecke	 wir	 diese	 verarbeiten,	 die	 Herkunft	 der	
Daten,	 falls	 wir	 diese	 nicht	 direkt	 von	 Ihnen	 erhoben	 haben,	 und	 gegebenenfalls	 die	
Empfänger,	an	die	wir	Ihre	Daten	übermittelt	haben.	Sie	können	von	uns	eine	kostenlose	Kopie	
Ihrer	 Daten	 erhalten.	 Sollten	 Sie	 Interesse	 an	weiteren	 Kopien	 haben,	 behalten	wir	 uns	 das	
Recht	vor,	Ihnen	die	weiteren	Kopien	in	Rechnung	zu	stellen.		

7.2 Recht	 auf	 Berichtigung	 (Art.	 16	 DSGVO):	 Sie	 können	 von	 uns	 die	 Berichtigung	 Ihrer	 Daten	
fordern.	Wir	werden	angemessene	Maßnahmen	unternehmen,	um	Ihre	Daten,	die	wir	über	sie	
halten	 und	 laufend	 verarbeiten,	 richtig,	 vollständig	 und	 aktuell	 zu	 halten,	 basierend	 auf	 den	
aktuellsten	uns	zur	Verfügung	stehenden	Informationen.		
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7.3 Recht	auf	Löschung	(Art.	17	DSGVO):	Sie	können	von	uns	die	Löschung	Ihrer	Daten	verlangen,	
sofern	 hierfür	 die	 rechtlichen	 Voraussetzungen	 vorliegen.	 Dies	 kann	 gemäß	 Art.	 17	 DSGVO	
etwa	dann	der	Fall	sein,	wenn	

• die	 Daten	 für	 die	 Zwecke,	 für	 die	 sie	 erhoben	 oder	 auf	 sonstige	 Weise	 verarbeitet	
wurden,	nicht	länger	erforderlich	sind;	

• Sie	 Ihre	 Einwilligung,	 die	 Grundlage	 der	 Datenverarbeitung	 ist,	 widerrufen	 und	 es	 an	
einer	anderweitigen	Rechtsgrundlage	für	die	Verarbeitung	fehlt;		

• Sie	 Widerspruch	 gegen	 die	 Verarbeitung	 Ihrer	 Daten	 einlegen	 und	 keine	 vorrangigen	
berechtigten	 Gründe	 für	 die	 Verarbeitung	 vorliegen,	 oder	 Sie	 gegen	 die	
Datenverarbeitung	zu	Zwecken	der	Direktwerbung	widersprechen;	

• die	Daten	unrechtmäßig	verarbeitet	wurden	

sofern	die	Verarbeitung	nicht	notwendig	ist,	

• um	die	Einhaltung	einer	gesetzlichen	Verpflichtung,	die	von	uns	die	Verarbeitung	 Ihrer	
Daten	erfordert,	sicherzustellen;		

• insbesondere	im	Hinblick	auf	gesetzliche	Aufbewahrungsfristen;	

• um	Rechtsansprüche	geltend	zu	machen,	auszuüben	oder	zu	verteidigen.	

7.4 Recht	 auf	 Einschränkung	 der	 Verarbeitung	 (Art.	 18	 DSGVO):	 Sie	 können	 von	 uns	 die	
Einschränkung	der	Verarbeitung	Ihrer	Daten	verlangen,	falls	

• Sie	die	Richtigkeit	der	Daten	bestreiten	und	zwar	für	den	Zeitraum,	den	wir	benötigen,	
um	die	Richtigkeit	der	Daten	zu	überprüfen;	

• die	 Verarbeitung	 unrechtmäßig	 ist	 und	 Sie	 die	 Löschung	 Ihrer	 Daten	 ablehnen	 und	
stattdessen	die	Einschränkung	der	Nutzung	verlangen;	

• wir	 Ihre	Daten	 nicht	 länger	 benötigen,	 Sie	 diese	 aber	 benötigen,	 um	Rechtsansprüche	
geltend	zu	machen,	auszuüben	oder	zu	verteidigen;	

• Sie	Widerspruch	gegen	die	Verarbeitung	eingelegt	haben,	solange	noch	nicht	feststeht,	
ob	unsere	berechtigten	Gründe	Ihre	überwiegen.		

7.5 Recht	auf	Datenübertragbarkeit	(Art.	20	DSGVO):	Auf	Ihren	Antrag	hin	werden	wir	Ihre	Daten	
–	 soweit	dies	 technisch	möglich	 ist	 –	 an	einen	anderen	Verantwortlichen	übertragen.	Dieses	
Recht	steht	Ihnen	allerdings	nur	zu,	sofern	die	Datenverarbeitung	auf	Ihrer	Einwilligung	beruht	
oder	 erforderlich	 ist,	 um	 einen	 Vertrag	 durchzuführen.	 Anstatt	 einer	 Kopie	 Ihrer	 Daten	 zu	
erhalten,	können	Sie	uns	auch	bitten,	dass	wir	die	Daten	direkt	an	einen	anderen,	von	 Ihnen	
konkretisierten	Verantwortlichen	übermitteln.		

7.6 Recht	 auf	 Widerspruch	 (Art.	 21	 DSGVO):	 Sie	 können	 der	 Verarbeitung	 Ihrer	 Daten	 aus	
Gründen	jederzeit	widersprechen,	die	sich	aus	Ihrer	besonderen	Situation	ergeben,	sofern	die	
Datenverarbeitung	auf	Ihrer	Einwilligung	oder	auf	unseren	berechtigten	Interessen	oder	denen	
eines	Dritten	beruht.	In	diesem	Fall	werden	wir	Ihre	Daten	nicht	länger	verarbeiten.	Letzteres	
gilt	 nicht,	 sofern	 wir	 zwingende	 schutzwürdige	 Gründe	 für	 die	 Verarbeitung	 nachweisen	
können,	die	 Ihre	 Interessen	überwiegen	oder	wir	 Ihre	Daten	zur	Geltendmachung,	Ausübung	
oder	Verteidigung	von	Rechtsansprüchen	benötigen.		
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7.7 Recht	 auf	Widerruf	 der	 Einwilligung	 (Art.	 7	DSGVO):	 Sie	 können	 Ihre	 datenschutzrechtliche	
Einwilligungserklärung	 jederzeit	 widerrufen.	 Durch	 den	 Widerruf	 der	 Einwilligung	 wird	 die	
Rechtmäßigkeit	der	aufgrund	der	Einwilligung	bis	 zum	Widerruf	erfolgten	Verarbeitung	nicht	
berührt.		

	

8. Beschwerde	bei	Aufsichtsbehörden	

Wir	nehmen	Ihre	Bedenken	und	Rechte	sehr	ernst.	Sollten	Sie	aber	der	Ansicht	sein,	dass	wir	
Ihren	 Beschwerden	 oder	 Bedenken	 nicht	 hinreichend	 nachgekommen	 sind,	 haben	 Sie	 das	
Recht,	eine	Beschwerde	bei	einer	zuständigen	Datenschutzbehörde	einzureichen.	


